ZOLDSEG

Mashogyan is muikodik

Budapesttél 80 kilométerre fekszik Terény. Az alig 400 lelkes négradi faluban
vildgviszonylatban is Ujszer( értékesitési stratégidra alapozva Gizemelteti z6ldségtermeszté
gazdasagat a Dezsény csalad. A MagosVolgy egyre tobb tudatos vasarlé szemében

tobbet jelent egy biozoldséget termeszt6 vallalkozasnal.

ma mar négy gyermekiikre biisz-

ke édesapa, a kornyezetgaz-

délkodési agrarmérnok Dezsény
Zoltdn és felesége, a természetvédelem
szakirdnyon végzett kornyezetgazdal-
kodési agrarmérnok Dezsényné Boros
Judit a g6dolldi, akkor még Szent Istvan
Egyetemen ismerkedett meg. Zoltan
Budapesten, Judit Nyiregyhdzan nétt
fel, egyikéjiik sem gazddlkodé csalad
sarja. Zoltan az egyetem elvégzése utdn
0sztondijjal tanult az Amerikai Egyesiilt
Allamokban, a Kaliforniai Egyetemen
szerzett mesterdiplomét nemzetkozi ag-

réarfejlesztés szakon. Az amerikai diplo-
madolgozatat a CSA (community-sup-
ported agriculture), azaz a kdzosség al-
tal tdmogatott gazdalkodds nemzetkozi
és hazai fejlddéstorténetébdl és helyze-
tébdl irta.

A helykeresés

A kezdetekre visszaemlékezve elmond-
tak, hogy mindketten gazdasagot akar-
tak létrehozni. Ugy tervezték, hogy ko-
z0s véllalkozdst inditanak a kicsit ko-
rdbban mér a kornyéken letelepedett
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A munkaszervezés, a kerti feladatok adminisztralasa, a zldségek heti elosztasa
egyszerU, de jol atgondolt rendszer szerint torténik, mutatja Dezsényné Boros Judit

egyetemi évfolyamtdrsukkal, baratjuk-
kal, aki akkorra mar méhészkedésbe és
juhtartdsba kezdett. Azonban nehezen
lehetett 6sszehangolni a méar meglévd
és a tervezett véllalkozdst, igy ilyen for-
mdban még csirdjdban meghidsult az
egylittmiikodés. Almukat azonban nem
adtdk fel. Palyaztak és harmadszorra
nyertek is a fiatal gazdék indulé tdmo-
gatdsdra, bar teriiletiik akkor még nem
volt, ahol elindulhattak volna. Buda-
pesthez kozeli helyet kerestek, ami kis-
gyermekes csaladnak és gazdalkodasra
egyardnt megfelel. Egy rddidriport
alapjén jutottak el Terénybe, a Nagycsa-
lddok Terénybe programon keresztiil,
amit helyi civil kezdeményezésre hoz-
tak 1étre azzal a céllal, hogy az alig 400
lelkes apréfalu meg tudja menteni az
6voddjat a létszdmhidny miatti beza-
réastol.

A program fedezte az egy évre sz6l6
kedvezményes albérletiiket Terényben.
Az akkori f6ldtorvény szerint nem vasa-
rolhattak kiilteriileti ingatlant, mert
nem voltak terényi lakosok, igy esett a
vdlasztasuk egy helyi hdzra, ahol 2014-
ben megalapitottdk a MagosVolgy Oko-
l6giai Gazdasdgot. (Erdemes megemli-
teni, hogy az 6voda megmentéséért to-
borzott, Dezsényékkel egylitt 6sszesen
négy csaldd koziil harom tovabbra is
ebben a kis faluban él, és az 6voda az6ta
is tizemel.)

Elészor Balassagyarmaton és Buda-
pesten probaltdk helyi piacokon értéke-
siteni a megtermelt zoldségeket, de ne-
hézkesnek taldltdk ezt a format. Jelent-
keztek a Tudatos Vasarlok Egyesiilete
(TVE) altal a kozosségi gazdédlkodasrol
szervezett képzésre, ahova olyan terme-
16ket és fogyasztokat vartak, akik részt
vennének ilyen rendszerben, valamint
olyan civileket is, akik segitenék a gaz-
dékat a muakodtetéssel jaro szervezés-
ben. Ott taldlkoztak azzal a személlyel,
aki a munkahelyén — egy nagy févarosi
irodahdzban - kozremiikodott a vevok,
azaz z6ldségkozosségi tagok toborzasa-
ban és a megtermelt dru atvételével
kapcsolatos szervezésben. Mar az els6
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szezonban 40-45 csaldddal kotottek
szerz6dést, zoldségekkel lattak el dket.
Mindez pont akkorra sikertilt, amikor el
kellett érniiik a fiatal gazda palyazatuk
uzleti tervében meghatdrozott bevételt.
Ha megkérdezik Oket, akkor azt tana-
csoljak az ezt a termesztési modellt ter-
vezdknek, hogy el6szor elegendd 10-20
csaladdal leszerz6dni, mert akkor ma-
gabiztosan tudjdk teljesiteni az ezzel
jaro kotelezettségeket.

Z06ldségkdzosseg

A CSA-modell (community-supported
agriculture = kozosség dltal tdmogatott
mezbgazdasdg) a hazai torvények alap-
jan véllalkozasként miik6do, de mer6-
ben 4j szemlélet(i termesztési és érté-
kesitési modell. Zoltan és Judit nem el-
s6ként indultak ezen az tdton, de még
csak hat ilyen tipust gazdasdg tizemelt,
amikor belekezdtek. Ma 20-24 ilyen
rendszerti tizem miikédik hazdnkban,
tobbféle értékesitési véltozattal. Gya-
korlatilag mindegyik rovid elldtasi lan-
cot jelent, mert kozvetleniil a termel6
és a végsé fogyaszto all kapcsolatban. A
valtozatok koziil az igynevezett ,részes
rendszer” nevezhetd taldn a legszoro-
sabb egytittmiikodésnek a termel6 és a
fogyasztoi kozott. Zoltanék is eszerint
miukddtetik a gazdasagot, maguk ko-
zott pedig egyszertien zoldségkozos-
ségnek nevezik a modellt.

Ennek lényege, hogy szerzédés alap-
jan egész évre elkotelez6dnek a Magos-
Volgy zoldségkozosség tagjaival, ami-
ben véllaljak, hogy egész szezonon ke-
resztlil (ami néluk 4prilis elejétdl egé-
szen december kdzepéig tart) a legjobb
tuddsuk szerint termelnek a Bio Garan-
cia Kft. altal mindsitett 6koldgiai gazda-
sagként. Csak a kozosség tagjainak ter-
melnek, heti legaldbb 6-8-10-féle zold-
séget szallitanak szdmukra a budapesti
atadopontra zoldségrészesedés forma-
jaban. A zoldségkozosség tagjai pedig
véllaljék, hogy atveszik a terményeket
és egyenld ardnyban hozzdjarulnak a
gazdasdg miikodési koltségeihez elére
fizetéses rendszerben.

Dezsényék a szezon elején felmérik,
hogy a folyamatosan fejl6dé infrastruk-
turdlis, technikai hatteriik és a termesz-
téfeliiletiik nagysdga alapjan hany csa-
lddot tudnak elldtni az adott évben.
Biztonsdgosan nagyjabol 150 csalddot
tudnak véllalni, és szezonnyitdsra a 1ét-
szam kétharmada betelik, mert a ko-

viszi a tdblat az dtadasi pontra, feltlntetve,
mit tartalmaz az aznapi részesedés

rabbi tagok ujra jelentkeznek. A fenn-
marado helyeket pedig a vardlistan sze-
replé jelentkezoékkel tudjék feltolteni.
Ezutdn mindenki megkapja a gazdasag
egyéves koltségvetését, amibe minden
dlland6é (beleértve az alkalmazottak
munkabérét) és varhat6 koltséget bele-
szamolnak (ez a tobbéves tapasztalatuk
alapjan mér kdnnyebben megy, mint a
kezdetekkor), és elosztjdk egyenld ardny-
ban, majd ebbél havidijat szdmitanak.
Vannak t6bb és kevesebb f6bdl 4ll6 ,ré-
szesedOk”, csalddok, barati kozosségek.
Mindenki a méretek ardnydban leosz-
tott dijat fizeti el6re havonta, illetve
két- vagy haromhavonta. De van, aki
madr tavasszal eldre kifizeti a teljes éves
hozzdjarulést.

Az indiai futdkacsak eredményesen gyéritik a spanyol meztelencsigakat
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Rendben sorakoznak az egyszerd, de
hatékony és ergonomikus munkavégzéshez
szUkséges kézi talajmUveld eszkdzok

A z06ldségkozosség tagjai kozott on-
kéntesek is vannak, akik segitenek pél-
daul az atadési pont létrehozédsdban.
Ennek készonhet6en ma Dezsényék he-
tente kétszer szallitjdk két kiilonbo6z6
budapesti dtadépontra a ,részesedése-
ket”, ahol a kozosség tagjai csiitortok
délutanonként 2,5-3,5 6ras idGszakban
dtvehetik a termést.

Utemezett termesztés

A terényi kert 6sszesen kéthektéros,
ezen belil 6000 négyzetméteren ter-
mesztenek zoldséget. Nagyon fontos,
hogy pontosan, elére iitemezetten zajlik
a paldntanevelés, a telepités, hogy mi-
nél hatékonyabban kihasznéljak a terti-
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letet. J6l miikodik az alaposan kidolgo-
zott termesztési litemezés, valamint a
szallitéjarmi és a hiit6kamra méreté-
hez igazodé szallitasra el6készitd, cso-
magoldsi rendszer.

A palantanevelés februdr elején kez-
dédik. Ahhoz, hogy kell6en valtozatos
és széles szortimenttel tudjdk elldtni a
kozosségi tagokat, hetente vetnek kis
mennyiségeket. Egy holégbeftivés ka-
zannal, pellettel flitenek a paldntaneve-
16 satorban. A magvetéseket négy elekt-
romosan flithet6 asztalon tartjék a csi-
razas idején.

Regenerativ elveket kovetd biointen-
ziv zoldségkertészetként a talajéletre is
nagy hangstilyt fektetnek. Allandé agy4-
sokban, komposztmulcs-takarésos, talaj-
bolygatés nélkiili rendszerben termesz-
tenek. Egy-egy kultira lekeriilése utdn
4-6 centiméter komposztot teritenek az
agyasra és csupan egy kézi sovillaval la-
zitjadk meg a talajt. Zoltan amerikai tanul-
mdnya sordn szerzett gyakorlati ismere-
teire tdmaszkodva amerikai kertészetek-
ben haszndlt kerti talajmtivel§ eszk6zok-
kel is ellatta a gazdasagukat.

Palantardl nevelt sutétok

Terény foldrajzi elhelyezkedésére jel-
lemzd6, hogy kés6bb tavaszodik és ko-
rdbban jonnek az els6 fagyok, a tenyész-
iddszak 3-4 héttel rovidebb, mint az Al-
foldon. A MagosVolgy ezen tdlmenden
még mélyebb teriileten is fekszik, igy
példdul a biztonsdgos terméséréshez a
stit6tokot palantardl nevelik, utdna l-
tetik a ftités nélkiili termesztéberende-
zésbe.

Mas fajokat is folyamatosan termesz-
tésbe vonnak, ezért mér telepitettek gyti-
molcsfakat, de még szeretnének bogyos-
gylimolcsoket és gyogynovényeket. A
zoldségtermeszt6 feliiletet nem kivanjak

Palantanevelés

jelentdsen bdviteni, céljuk az a tovabbi
fejlesztésekkel, hogy meg tudjdk oldani
az egész évi zoldségellatast.

Rendszeresen
szaktanacsol

Dezsény Zoltdn ma mar t6bb idét tud ki-
szakitani a gazddlkoddsuk mindennap-
jaibol mas tevékenységekre is, és elindi-
totta a havidijas szolgaltatdsukat, mely-
nek sordn tovdbbadja az dltaluk standar-

dizalt munkafolyamatokat mds kezdo és
gyakorl6 kertészeknek. Gyakorlati ta-
pasztalataikra tdmaszkodva nyujt segit-
séget egy teljes gazdasdg feldllitdsdhoz
azoknak, akik érdekl6dnek ilyen tipust
rendszerek irdnt, vagy a meglévé gazda-
sagukat kivanjak 4talakitani, kiszdmitha-
tobbé és gazdaségilag stabilabba tenni,
vagy kezd6ként szeretnének elindulni a
szakmaban. Egydltalan nem félnek, hogy
ezaltal tobb lesz a versenytdrsuk, mert
latjak, hogy ennek a tipust rendszernek
az tesz jot, ha megsokszorozza 6nmagét,
hiszen van rd igény.

Oviryné Fabék Krisztina

Oridsi szemlélet-
valtast kivan

A témaval foglalkoz6 egyik korabbi
cikkiinkben lehetéségiink volt a
magyarorszagi kozosség altal tdimo-
gatott mezdgazdasag egyik legré-
gebbi elkotelezettjével beszélni, aki
a Tudatos Vasarl6k Egyesiiletének
onkénteseként szerzett tudomadst a
kezdeményezésrél, és mar az elsé
prébélkozasokkor torzstag lett az
egyik Budapest melletti zoldségko-
z0sségben.

O akkor tgy nyilatkozott, hogy
Oridsi szemléletvaltast kivan a zold-
ségkozosséghez tartozds, dm ezt
nem azért vdéllaljadk, hogy olcsén
jussanak zoldséghez, hanem azért,
mert tudatosan szeretnének donte-
ni az asztalukra keriilé élelmiszer
eredetérdl, emellett elkotelezettek a
fenntarthatosdg, illetve a méltanyos
kereskedelem irant is.

Szerinte nagyon sok elénnyel jar
a z0ldségkozosség, ennyire friss és
valtozatos 6sszedllitast képtelenség
lenne a boltbdl vagy a piacrdl besze-
rezni, és még a téli idészakban is
meglehetédsen sokszinli étrendet
tesz lehet6vé a zoldség-eldfizetés.
Bar az arak a biopiacokhoz képest
méltanyosak, kétségteleniil vannak
olyan vonatkozdsai is a rendszer-
nek, ami miatt nem mindenki képes
vallalni a tagsagot. A legfontosabb,
hogy megszokjuk: télen le kell mon-
danunk a friss paprikdrdl, paradi-
csomrdl, és egyéb melegigényes
z6ldségekrdl, a nyéri idészakban vi-
szont Oridsi mennyiségben érkez-
nek zoldségek, olykor j6val tobb,
mint amennyit magunktél megven-
nénk a boltban, és amennyit frissen
el tudunk fogyasztani. Az is el6for-
dul, hogy nem pont az van a doboz-
ban, amit éppen megkivanunk.
Mindenképpen rugalmassigot és
sok id6t kivan, és nem art, ha szere-
tiink f6zni, hogy véltozatos étel ké-
sziilhessen a ritkasdgokbdl és a tel-
jes idényt atoleld, nagy mennyiség-
ben kapott z6ldségekbdl, mondta,
hozzatéve, hogy receptotleteket ille-
téen a zoldségkozosség tagjai egy-
masra is szamithatnak.

T.A.
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